PBENS P 0FDE

'0p AAROE' IS EEN UNIEKE PLEK AAN OE SLEEPSEWEG 9 IN BRIELLE,
WAAR HET BOERENSBEORITF WOLOT GECOMSBINEERD MET 202G EN ZINGEVING.
DEZE NIEUWSBRIEF HOUDT U 0P OE HOOGTE VAN OE LAATSTE NIEUWTTES.

BARBARA OPPELAAR

Op maandag 5 februari hebben we voor
alle vrijwilligers en medewerkers een
workshop georganiseerd met Barbara
Oppelaar. Wij hebben haar eerder zien
optreden bij het Alzheimer Trefpunt in
Brielle en waren erg onder de indruk.
Bijna iedereen kon aanwezig zijn, dus de
zaal zat vol.

Barbara liet de deelnemers van de
workshop zelf ervaren hoe het is om
dementie te hebben en wat de invloed is
van hoe je omgeving daar mee omgaat.
Ze deed dat met humor, persoonlijke
ervaringen, theatervaardigheden en veel
kennis over dementie en het beschadigde
brein. ledereen was erg enthousiast over
de avond, dus iets dergelijks willen we
zeker vaker gaan doen.

TEVREDEN!

Eind 2023 hebben we het jaarlijks
tevredenheidsonderzoek gehouden onder
alle aanwezige deelnemers van de
zorgboerderij. Een flinke vragenlijst, met
veel ruimte wvoor opmerkingen en
beoordelingen. Van bijna 70% ontvingen
we een reactie terug en daar zijn we heel
blij mee. De gemiddelde beoordeling
kwam uit op een 8,5 en daar zijn we
natuurlijk heel trots op.

OPEN DAG 13 APRIL

Op zaterdag 13 april is er weer een Open
Dag Op Aarde. Tussen 10:00 uur en
14:00 uur kunt u onze boerderij
bezoeken. De open dag is voor iedereen
toegankelijk. Misschien bent u gewoon
belangstellend, komt u zich oriénteren op
de dagbesteding of u komt uw familie de
zorgboerderij laten zien; alles kan. In de
boerderij is koffie met wat lekkers
verkrijgbaar. In de werkplaats hebben we
een tijdelijke winkel ingericht waarin we
verschillende producten verkopen zoals
aardappelen, uien, jam, vogelhuisjes,
insectenhotels en servet-torentjes. Rond
de boerderij kunt u genieten van het
ontluikende voorjaar. Ook onze nieuwe
biggen kunt u bewonderen. We hopen dat
u ook even komt!

KIP EN EI

De afgelopen maanden waren onze
legkippen zo ongeveer gestopt met het
leggen van eieren. Sinds een aantal
weken hebben we nieuw koppel van 40
jonge Kippen. Ze moesten nog aan de leg
gaan komen, maar inmiddels produceren
ze volop en hebben we elke dag weer een
mand vol eieren. Net op tijd voor Pasen!
In de media is de laatste tijd wveel
aandacht voor eieren van hobby-kippen

' en PFAS. Belangrijk voor u om te weten

dat onze legkippen altijd op een betonnen
vloer lopen, ook in de overdekte ren.
Daardoor wroeten zij niet in de grond,
waaruit een PFAS-besmetting zou
kunnen komen. Als u meer informatie
wilt, vraagt u het ons even.
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Zaal Op AagOE

0P AAROE PPODUCEREN WE AUTHENTIEK
EN PUUR VOEOSEL. OP ONZE V002 OE
STPEEK KENMERKENOE B0EQOEQIT 0P
AAROE TELEN WE AARDAPPELS, GROENTE,
EN FRUIT 0P CI2CA 20 HECTARE.

2026 0P AAgOE

WIT BIEDEN EEN ZINVOLLE DAGBESTEOING
AAN NOG THUISWONENOE OUDEZEN, OIE
LAST HEBBEN VAN OEMENTIE, OE
GEVOLGEN VAN EEN HERSENINFARCT OF
SOCIAAL  ISOLEMENT. OUDEREN  MET
PSYCHOGERIATRISCHE KLACHTEN KUNNEN
BIT ONS TECECHT v00f DAGVELZORGING
EN DAGOPVANG.

ZIN Op AaOE

MET HUN VOETEN OP AAPOE KUNNEN
MENSEN ZICH VERBINDEN MET OAT WAT
GROTER IS DAN HEN ZELF.

DE QUST EN QUIMTE OIE Op AdgOE
HEE®ST, BIEOT GOEOE GELEGENHEID v00%:
VEQGADEREN, QETRAITES, TRAININGEN,
CURSUSSEN, BITEENKOMSTEN EN STILTE.

MEEQ INFORMATIE, FOTO'S OF
AANMELOEN V0092 OEZE NIEUWSBRIEF?
GA NAAZ OE WEBSITE OF SOCIAL MEDIA!

ARTAN MONTENY &
RONALD VAN DE VLUIET
TeL. 0181-760 130
INFO@BOERDERITOPAARDE.NL
WWW.BOERDERITOPAARDE.NL
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mailto:info@boerderijopaarde.nl?subject=informatie
http://www.boerderijopaarde.nl/
http://www.boerderijopaarde.nl/
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NAT, NAT EN NAT

Afgelopen najaar schreven we al in onze
nieuwsbrief dat het op het land en in de
moestuin allemaal erg nat was. Dat is in
de winter niet heel veel verbeterd. Na een
paar droge dagen konden vlak voor kerst
de laatste goeie aardappelen nog gerooid
worden. De bedoeling was om voor half
januari nog wintertarwe in te zaaien,
maar daarvoor was het niet droog
genoeg. Inmiddels is deze tarwe
ingeruild voor zomertarwe. Gelukkig
werd het een paar weken geleden
eindelijk wat droger en hebben we deze
tarwe wel kunnen zaaien.

POLLETJE PIEKHAAR

Kort voor kerst kwam één van onze
katers — Polletje — drijfnat en onder de
bagger aanlopen op de boerderij. Hij was
helemaal  kopje  onder  geweest,

waarschijnlijk ergens in een moddersloot.
Met een douche hebben we hem flink
schoongemaakt en daarna afgedroogd.
Vervolgens mocht hij een paar dagen
binnen blijven om verder op te drogen en
zichzelf verder schoon te poetsen.
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OPFRISSEN

De zorgboerderij is toe aan een
opfrisbeurt. Dit jaar wordt de buitenkant
van de boerderij helemaal opnieuw
geschilderd. Ook de binnenkant willen
we gaan aanpakken: de kleuren op de
muur en de inrichting. Daarvoor hebben
we de hulp ingeschakeld van een
interieurontwerper, die ons verschillende
ideeén heeft aangereikt. Tijdens de
nieuwjaarsbijeenkomst met vrijwilligers
en medewerkers konden zij laten weten
wat ze van de verschillende ideeén
vonden. In de komende tijd wordt het
plan verder uitgewerkt. Wordt dus
vervolgd.

JAARVERSLAG

Het oude jaar is voorbij en dan is het
weer tijd voor het jaarverslag dat we
maken voor de Federatie Landbouw en
Zorg. In dat verslag blikken we terug op
het vorige jaar, analyseren we trends en
maken we plannen voor komende jaren.
Veel daarvan leest u terug in onze
periodieke nieuwsbrieven. Terugkijkend
naar 2023 zien we dat er relatief veel
nieuwe deelnemers op de zorgboerderij
zijn gestart. Voornaamste oorzaak
daarvan is dat we in het begin van dat
jaar best wel wat beschikbare vrije
plekken hadden. In de maanden daarop
hebben we dat kenbaar gemaakt in ons
netwerk van casemanagers, huisartsen,
geriaters en neurologen en hebben we
een extra open dag georganiseerd. Dat
heeft er voor gezorgd dat tegen het einde
van het jaar alle plekken weer goed bezet
waren. Ook zien we een toename in het
aantal mensen met dementie jonger dan
65 jaar die bij ons komen. Daardoor
vindt een verschuiving plaats in het type
activiteiten. Zo hebben we deze winter
veel grootschalig snoeiwerk samen met
groepjes deelnemers gedaan. Voorheen
deden we dat in het weekend zelf.
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STICHTING VRIENDEN OP AARDE
De Stichting Vrienden Op Aarde heeft
afgelopen periode, met behulp van de
giften die zij van velen ontvangen een
paar dingen mogelijk gemaakt. Zo heeft
de Stichting de genoemde workshop van
Barbara Oppelaar gesponsord. En de
Stichting heeft bijgedragen aan de
plannenmakerij voor het opfrissen van de
zorgboerderij. Hartelijk dank daarvoor!

LIONS CLUB BERNISSE EN PIET
METAAL

Eind 2023 werden we door de Lions
Club Bernisse benaderd dat ze een
optreden van Piet Metaal bij ons op de
zorgboerderij wilden sponsoren. Op 6
februari was het zover. Met behulp van
een soundbox vol bekende en minder
bekende liedjes uit de oude doos werd er
door de deelnemers enthousiast
meegezongen. Hartelijk dank aan de
Lions Club!




